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							Yoga- und Wanderurlaub ~ Kreta

25.5.-31.5.2024  

 


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Wüstenreise ~ Marokko
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							Der Gong ist der Urklang 
des Universums.


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Yogareisen und mehr …
nach Kreta & in die Sahara


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Heilung – der Weg in die eigene innere Kraft
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Möchtest du achtsam, dir und anderen in Mitgefühl, Offenheit und Akzeptanz begegnen, deine wahre Kraft erfahren und immer wieder beleben? 

Durch deinen Einsatz und meine einfühlsame Begleitung kannst du an Strahlkraft gewinnen, so dass sich deine innere und äußere Schönheit und Präsenz mehr und mehr zeitlos entfaltet! Mit Kundalini Yoga, dem heilenden Klang des Gongs, Sat Nam Rasayan, einer meditativen Heilkunst und mit naturkosmetischen Anwendungen kann ich dich individuell und umfassend unterstützen.
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Ganzheitliche Praxis und Yogastudio
Yogalehrerin, Klang-Heilerin, Begleiterin


			

			

				
				
				
				
				
				Alle Yoga & Meditationstermine auf ZOOM in der Übersicht
			

				
				
				
				
				
Current Month




Mai 2024

Kretareise














Sougia an der Südküste Kretas
										
											Sougia 730 09, Griechenland
										
				202425Maiallday31alldayKretareiseYoga, Wandern & Entfaltung(ganztägig) Sougia an der Südküste Kretas, Sougia 730 09, GriechenlandEvent Type :Heilung,Kreta,Meditation,Reise,Sat Nam Rasayan,Wandern,Yoga
[image: Kreta]

							Details
Ein kleiner ruhiger Ort, fernab vom Massentourismus.
Geführte Wanderungen, Morgenyoga und Meditationen, Selbsterfahrung, Einfach “Sein”.

2024 findet wieder eine Yogawoche im Süden der Insel Kreta im wunderschönen Sougia mit Kundalini-Yoga-Lehrerin Petra Sat


							
							
									Details

									Ein kleiner ruhiger Ort, fernab vom Massentourismus.

Geführte Wanderungen, Morgenyoga und Meditationen, Selbsterfahrung, Einfach “Sein”.

2024 findet wieder eine Yogawoche im Süden der Insel Kreta im wunderschönen Sougia mit Kundalini-Yoga-Lehrerin Petra Sat Purkh Wolf statt. Sougia ist ein wunderbarer ruhiger Ort. Er bietet alles, was du zum Wohlfühlen brauchst: Einen schönen langen Strand, blaues Meer, kleine Einkaufsfläden, Cafés, typisch griechische Restaurants – alles, in Strandnähe.

Der Yogaunterricht findet in dem herrlichen Garten von Corinne statt. Sie organisiert und begleitet uns auf den Wanderungen, sie erzählt uns von der griechischen Kultur und den Traditionen.

… mehr Informationen findest Du ➥ hier
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										Mai 25 (Samstag) - 31 (Freitag)

									

								

							

								
									
																
										Location
Sougia an der Südküste Kretas
Sougia 730 09, Griechenland

									

								

							


							


						

							
														
								Organisation

								
								
									Petra Wolf
									Tel. 02247 79180 oder 0173 925 9408, sat-purkh-k@gmx.de
									


							
							

						
						
							
							
								KalenderGoogleCal
	
							
						

						





Oktober 2024

Wüstenreise


202411Okt(Okt 11)0:0019(Okt 19)23:59Wüstenreise0:00 - 23:59 (19) Event Type :Heilung,Marokko,Meditation,Reise,Sat Nam Rasayan,Yoga
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							Details
Eine Woche ganz im Moment SEIN – Getragen von Mutter Erde!

Erfahre in der Stille der Wüste Vergangenes loszulassen und dich im Selbst wieder zu finden- frei zu werden für


							
							
									Details

									Eine Woche ganz im Moment SEIN – Getragen von Mutter Erde!



Erfahre in der Stille der Wüste Vergangenes loszulassen und dich im Selbst wieder zu finden- frei zu werden für das JETZT!

Der Zauber der Wüste, die Stille, die Sonne, die Schönheit der Leere unterstützen dich dabei.

Was Dich erwartet:

Wir vertiefen mit Kundalin Yoga unsere Feinfühligkeit, erfahren unseren Atem, verbinden uns mit den Elementen, chanten Mantras, lauschen dem Klang der Stille – unserem inneren Klang. All dies bringt dich sanft, liebe- und kraftvoll in deine Tiefe zu dir selbst. Es werden intuitiv aus dem Moment heraus Erfahrungsräume geöffnet!

… mehr Informationen findest Du ➥ hier




								

							

						

							
														
								Zeit
11 (Freitag) 0:00 - 19 (Samstag) 23:59

							

						

							
														
								Organisation

								
								
									Petra Wolf
									Tel. 02247 79180 oder 0173 925 9408, sat-purkh-k@gmx.de
									


							
							

						
						
						
							
							
								
									
									Learn More

								
													
							
								
									
									
										KalenderGoogleCal
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				Kundalini Yoga
			

				
				
				
				
				Kundalini Yoga ist eine uralte Yoga Tradition aus Indien. Früher wurde sie nur im Geheimen gelehrt, heute steht sie jedem zu Verfügung.

Kundalini Yoga beeinflusst direkt den Bewusstseinszustand und zeichnet sich durch sowohl dynamisch, bewegungsorientierte, als auch entspannende, sanfte, meditative Momente aus.
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				Sat Nam Rasayan
			

				
				
				
				
				
Sat Nam Rasayan, Fließen der Seele, ist eine jahrhunderte alte Heilkunst und Meditationstechnik des Kundalini Yogas. Im Zustand der Stille (Shunia) kommen wir in Fluss mit dem Unendlichen. Alles, was wir an Begrenzungen wahrnehmen, löst sich in der Erfahrung der Unendlichkeit auf.

Als Klient erlebst du dabei einen Zustand tiefster Entspannung, die Selbstheilungskräfte haben Raum, sich wieder voll zu entfalten.
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				Klangheilung
			

				
				
				
				
				Der Gong ist der Urklang des Universums.

Seine Schwingung versetzt das Wasser in unserem Körper und somit auch unserem Gehirn in Schwingung und verändert dadurch unsere energetische Frequenz. So kann tiefe Entspannung entstehen. Selbstheilungskräfte werden aktiviert und unser gesamtes Körper-Geist-System entwickelt neue Verknüpfungen.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
					
	
						

				
				

			




	


			
				

	
					Petra Wolf

Praxis und Yogastudio

Römerstraße 7

53819 Neunkirchen-Seelscheid

Tel. 02247 79180

Mobil 0173 92 59 408

eMail: sat-purkh-k@gmx.de

Termine für Einzelsitzungen

nach Vereinbarung
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Ich bringe wunderbaren Techniken mit meinem intuitiven Wissen zusammen, um mit Herz und Tiefe meine ganz eigene Art durch mich wirken zu lassen.

Petra Wolf
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Mehrmals im Jahr finden in kleinen Gruppen Reisen statt. Sougia im Süden Kretas ist ein wunderbarer ruhiger Ort. Er bietet alles, was du zum Wohlfühlen brauchst.
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